A.S. | A.B.

ASSOCIAZIONI SPORTIVE DILETTANTISTICHE

STAGE NAZIONALE AIKIDO

-

SABATO 5 - DOMENICA 6 APRILE 2025

M° GUGLIELMO MASETTI - M°LIVIO ZULPO
e Maestri A.S.A.|.A.B.

Lo stage e aperto a tutti i praticanti con il certificato medico in corso di validita
ed iscritti ad una Associazione e all’ Ente di Promozione Sportiva di riferimento
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A.S.A.A.B.

ASSOCIAZIONI SPORTIVE DILETTANTISTICHE

STAGE NAZIONALE AIKIDO

Comune di Castelnuovo del Garda

Sabato 5 Aprile

15:00 - 16:15 M?" Livio Zulpo - Armi
(modulo valevole per la formazione)

PAUSA
16:30 - 18:00 M° Hassan Raoui - Difesa da Coltello (Tanto)

Domenica 6 Aprile

9:30 - 10:00 M° Laura Meucci - Riscaldamento Articolare
(modulo valevole per la formazione)

10:00 - 11:00 M° Hassan Raoui - Jo
PAUSA

11:15-12:30 M° Guglielmo Masetti e M° Livio Zulpo -
Chiusura su 2 tatami

A SEGUIRE: Esami Dan e Consegna Diplomi

Contributo al Seminario: intero € 30 — una sessione € 20

Adiacente al Palazzetto si trova il bar Pizzeria Ristorante “Gallo Cedrone”
Necessaria previa prenotazione per la CENA SOCIALE



